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262 CamBOr/2025 — Ipameri-GO — Brasil

1. APRESENTACAO

O Clube de Orientagdo Entre Rios (COER) apresenta seu Plano de Gestdo de Riscos refe-
rente ao 262 Campeonato Brasileiro de Orientagao Murilo Geraldo de Souza Cabral — 262 Cam-
BOr/2025.

2. OBJETIVOS

O objetivo deste plano de contingéncia é antecipar as acdes de seguranca a serem plane-
jadas e executadas no evento de modo a preservar a saude e integridade fisica dos atletas par-
ticipantes e de toda equipe organizadora.

3. A INSTITUICAO CEDENTE DO EVENTO

A Confederacdo Brasileira de Orientagdo (CBO) — CNPJ 03.071.250/0001-00, filiada a IOF e
vinculada ao COB, unica dirigente e autoridade maxima do desporto orientacdo no ambito do
Brasil, que tem por finalidade difundir, promover, regular e dirigir a pratica da Orientacdao em
nivel nacional, objetivando o progresso da Orientacdo e de todas as entidades filiadas.

4. A INSTITUICAO CESSIONARIA

O Clube de Orientag¢do Entre Rios (COER) — CNPJ 13.147.121/0001-02, entidade cessiona-
ria do 262 CamBOr/2025, é uma associagdo desportiva de natureza privada, dedicada a pratica
da orientacdo no Estado de Goias. O COER é filiado a Confederagdo Brasileira de Orientacdo
(CBO) e a Federagdo de Orientacdo de Goias (FOG).

5. DADOS DO EVENTO

a. Principais membros da Comissao Organizadora

Fungdo Nome Telefone
Diretora de Prova (Evento) Isthar Sofia Franzoi (64) 99290-2044
Diretora de Arena Nailine de Souza Silva (62) 99837-3995
Diretor Administrativo José Reinaldo da Silva (64) 99486-2381
Diretor Técnico Alvim José Pereira (64) 99284-3333
Chefe da Equipe de Percursos e Geraldo Paulino Silva (34) 99653-7668

Resgate

Gestor de Seguranca Jeova Gomes Resende (64) 99298-8709

b. Arbitro IOF: Valker Araujo dos Santos, (61) 99902-9780

c. Cronograma

30 Abr 25 . N Ginasio esportivo do
(42 feira) O dia todo Chegada das delegacGes Parque Municipal Dr Edson Sugai
. N Ginasio esportivo do
O dia todo Chegada das delegagbes Parque Municipal Dr Edson Sugai
12 Maio 25
(52 feira) 09:00 -12:00 Evento modelo Lanchonete do Gegé
14:00 - 17:00 Evento modelo GO-213 Km 147
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| Evento |  leal |

10 Maio 25 15:15-17:00 Trail-O N _
(52 feira) Parque Municipal Dr. Edson Sugai
17:30 Premiacdo do Trail-O
) A Arena principal
07:45 CerimoOnia de abertura Retiro Velho — Km 147
2 Malc? 25 08:30 - 14:00 Percurso Iorjg(.) Retiro Velho e Pesque Pague
(62 feira) Percurso médio (WRE) GO 213 -Km 147
. ) Arena principal
A partir de 11:30 | Almocgo Retiro Velho — Km 147
) ) Percurso longo (WRE) Retiro Velho e Pesque Pague
09:00 - 14:00 Percurso médio GO 213 — Km 147
3 Maio 25
. A partir de 11:00 | Al —
(Sabado) partir de moso Arena principal
Premiagdo dos percursos Retiro Velho — Km 147
14:00
floresta
_ 08:30 - 11:00 Percurso Sorint Regido urbana de Ipameri, entorno
4 Maio 25 ' ' P do Lago Municipal
Domi
(bomingo) 11:30 Premiacao e encerramento Lago Municipal de Ipameri
6. ACOES DE SEGURANCA

As acOes de seguranca encontram-se declinadas no quadro a seguir:

.. . Probabilidade ]
Atividade Perigo Danos . Controle operacional Tratamento
do risco
Ferroadas
diversas no Isolamento de locais
corpo das Controle da organizagdo, | onde tenham
Ataque de | PESSOaS, forte Equipe de saude em | abelhas com fita
desconforto, condi¢bes de chegar até | zebrada,
Abelhas e . Alta h . e
. inchagos o ferido, medicamentos | Identificagdo no
marimbondos . . .
localizados, apropriados para o | mapa dos locais de
choques atendimento, evacuacdo | perigo como drea
anafilaticos e perigosa.
alergias
Ferroadas
diversas no Em caso de
Evento corpo das - ocorréncia,
Controle da organizagao, | . . -
modelo e . pessoas, forte . identificar a espécie.
Mordida de Equipe de resgate em N
percursos desconforto, " . , | Prevengao, a
cobras ) Média condi¢bes de chegar até . .
floresta inchagos . . obrigatoriedade aos
pegonhentas . o ofendido para realizar I
localizados, . atletas utilizarem
a evacuacgdo ~
choques protegdo
anafilaticos e (caneleiras).
alergias
Controlador na area | Isolamento com fita
Queda de | Graves fraturas, Média perigosa, identificacdo | zebrada na drea,
pedras morte de drea perigosa no | sem passagem de
mapa rotas no local
Controlador na darea | Isolamento com fita
Queda em | Graves fraturas, Média perigosa, identificacdo | zebrada na drea,
barrancos morte de drea perigosa no | sem passagem de
mapa rotas no local
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Probabilidade

Atividade Perigo Danos . Controle operacional Tratamento
do risco
. Sinalizacdo da via, alertar | Atendimento, eva-
Travessia da | Atropelamentos, - =
. Média atletas cuagao.
rodovia entorses, fraturas
Travessia de . Passagem a pé e locais
. ) Afogamentos Baixa Passagem de vau
linha d’ dgua rasos
Evento Identificacdo no
modelo e mapa dos locais de
percursos Cercas elétricas | Choques elétricos Baixa Desligamento perigo de choque
floresta elétrico como 4drea
perigosa
Isolamento dos
Travessia de | Destruicdo de . locais identificados
. Baixa Controlador no local ,
hortas plantagoes no mapa de area
proibida.
Travessia de | Atropelamentos, . Atendimento, eva-
. L Média Alertar atletas o
vias publicas entorses, fraturas cuagao.
Percurso - -
Sprint Pisar em bura- Balizamento de
cos ou Entorses, fraturas Baixa Alertar atletas locais com fita ze-

tropegar em
objetos

brada.

7. DESENVOLVIMENTO DO PLANO

7.1 - APOIOS EXISTENTES NO LOCAL DO EVENTO

- Uma Unidade de Resgate (UR) da 232 Cia IBM da cidade de Ipameri, composta de
Ambulancia e Equipe de Resgate;
- Chefe da Equipe de Percursos e Resgate; e

- Equipe de Percursos.

7.2 - APOIOS EXISTENTES NA CIDADE DE IPAMERI

SAMU - Servico de Atendimento Modvel de Urgéncia de Ipameri - GO
Rua Ver Luiz de Oliveira, Paldcio Entre Rios, Centro, Ipameri - GO, 75780-000.
Tel. (64) 3491-4396.
E-mail: saudesamu@ipameri.go.gov.br

Pronto Atendimento Municipal — PAM lpameri
End.: Rua Marechal Floriano Peixoto, Centro, Ipameri - GO, 75780-000.
Telefone: (64) 3491-6024.
Hospital S3o Paulo (Nars Faiad) — HSP Ipameri
End.: R. Intendente José Vaz, 29, Ipameri - GO, 75780-000.
Tel.: (64) 3491-1330.

402 CIPM - Policia Militar do Estado de Goias
Rua: Vs. 5, 128, Setor Village Sul — Ipameri - GO, CEP 75780-000.
Tel.: (64) 3491 - 1868 / (64) 99671 — 2243.

Destacamento Rodoviario da GO-213 — Ipameri-GO

Tel.: (62) 3201-1446 / (64) 99309 — 4930.

Pagina 4



mailto:saudesamu@ipameri.go.gov.br

262 CamBOr/2025 — Ipameri-GO — Brasil

7.3 - APOIOS EXISTENTES NA CIDADE DE CALDAS NOVAS-GO

SAMU - Servigo de Atendimento Mével de Urgéncia de Caldas Novas-GO
End.: Rua Prof. Josino Bretas, Centro, Caldas Novas-GO, 75.690-000.

Tel. (64) 3454-0800 (192).

E-mail: saude.samu@caldasnovas.go.gov.br

Unidade de Pronto Atendimento — UPA Caldas Novas-GO
End.: Rua Prof. Josino Bretas, Centro, Caldas Novas-GO, 75.690-000.
Telefone: (64) 3491-6024.

Hospital e Maternidade Nossa Senhora Aparecida — HMNSA — Caldas Novas-GO
End.: Machado de Assis, Setor Termal, Caldas Novas-GO, 75.680-074.
Tel.: (64) 3454-9400.

92 BBM — 92 Batalhdo de Bombeiros Militares — Caldas Novas-GO
Avenida D, Quadra 18, Lote C — Parque das Brisas, Caldas Novas-GO, CEP 75.690-000.
Tel.: (64) 3454 - 6650.

7.4 - POSICAO DAS EQUIPES DE APOIO

Dia 12 de Maio de 2025

- Das 09:00hs as 12:00hs e das 14:00hs as 17:00hs. Local: lanchonete do Gegé, Chefe
de Eqgp Percursos. Socorrista com veiculo para prestar primeiros socorros e realizar evacuagao,
se necessario.

- Das 15:00hs as 17:30hs: 232 Cia Indp BM (Equipe de salvamento com ambulancia): no
local proximo a arena do percurso Trail-O, estacionamento do Parque Municipal Dr. Edson Su-
gai - Ipameri-GO.

- Ambulancia SAMU de Caldas Novas-GO: em prontidao na sua Base pronto para ser
acionado, se necessario, Telefone de contato para acionamento: (64) 3454-0800 (192).

- Ambulancia SAMU de Ipameri-GO: em prontiddo na sua Base pronto para ser aciona-
do, se necessario, Telefone de contato para acionamento: (64) 3491-4396 (192).

Dias 2 e 3 de Maio de 2025 — das 08:30hs até o término das provas.

- 232 Cia Indp BM (Equipe de salvamento com ambulancia): no local préoximo a chegada
dos percursos da floresta, Estacionamento da Lanchonete Retiro Velho.

- Ambulancia SAMU de Ipameri-GO: em prontiddo na sua Base pronto para ser aciona-
do, se necessario. Telefone de contato para acionamento: (64) 3491-4396 (192).

- Ambuldncia SAMU de Caldas Novas-GO: em prontiddo na sua Base pronto para ser
acionado, se necessario. Telefone de contato para acionamento: (64) 3454-0800 (192).

- Carro do Chefe de Eqp Percursos.

- Equipe de percursos e resgate: na chegada do percurso de floresta.

- Equipe de Seguranca: circulando pela drea do mapa, e fiscalizando o movimento na
pista da Rodovia GO-213.

- Os PAM de Ipameri-GO em prontiddo e notificado para ser utilizado, se for necessa-
rio. Telefone do PAM Ipameri-GO: (64) 3491-6024.
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Dia 4 de Maio de 2025 - das 08:00hs as 12:00hs

- Das 08:30hs as 12:00hs: 232 Cia Indp BM (Equipe de salvamento com ambulancia): no
local préximo a arena do percurso Sprint, estacionamento do Lago Municipal de Ipameri-GO.

- Ambulancia SAMU de Ipameri-GO: em prontiddo na sua Base pronto para ser aciona-
do, se necessario. Telefone de contato para acionamento: (64) 3491-4396 (192).

7.5 - PROCEDIMENTOS PARA SEGURANCA NA GO-213 — Km 147

Nos dias 12 a 3 de Maio de 2025

- Notificar e solicitar o apoio do Destacamento Rodovidrio da GO-213 — Ipameri-GO,
por intermédio do Nucleo de Seguranca Rodoviaria/GOINFRA e CRP/3.

- Lancar placas de avisos para reducdo e limites de velocidade, de circulacdo de pesso-
as, bem como a colocacdo de cones de transito entre os Km 146 e Km 148.

7.6 - PROCEDIMENTOS GERAIS DAS EQUIPES DE APOIO

a. Acidente leve

Verificar se o atleta tem condi¢Ges de prosseguir no percurso, caso contrdrio provi-
denciar a evacuagao.

b. Acidente grave

Em caso de acidente grave (que a vitima perca a capacidade de locomocdo), o atleta
devera ser socorrido por uma comissdao composta por cinco pessoas, formada pelo Ch Eqp Per-
cursos, dois socorristas e dois membros da equipe de montagem de percursos. O Ch Eqp possui
a atribuicdo de organizar a agdo, prover os recursos materiais e humanos e a comunicagdo aos
BOMBEIROS, para transporte da vitima ao hospital.

Atendimento a vitima: O Ch Eqp devera manter a calma e avaliar a situagao antes
do inicio das a¢bes de socorro, a fim de verificar possiveis riscos e perigos adicionais que pos-
sam estar presentes no cenario e a possibilidade de a vitima ainda estar viva, de acordo com a
gravidade da lesdo (Ex.: Esmagamento do cranio indicativo de 6bito); apds avaliagdo circuns-
tancial o Ch Eqp devera acionar o CORPO DE BOMBEIROS.

Os socorristas deverao iniciar as agdes por meio da avaliagdo preliminar da vitima,
observando existéncia de deformidades indicativas de ossos quebrados, danos na coluna, he-
morragias, perfuracdes ou esmagamento de érgaos, presenca dos sinais vitais, etc. priorizando
as manobras de reanimacdo cardio pulmonar, contencdo de hemorragias, imobilizacdo de
membros e transporte da vitima, nessa ordem ou conforme o caso;

Transporte da vitima: apds a prestacdo dos primeiros socorros imediatos, a vitima
deverad ser colocada na maca de emergéncia e transportada até o local de acesso da ambulancia
da entidade de socorro, se for o caso;

Apds a chegada da entidade de socorro, o Ch Eqp deverd cessar as acdes de socor-
ro, entregar a vitima aos cuidados dos paramédicos e informar rapidamente as circunstancias
do sinistro, bem como, informar qual hospital a unidade de socorro levara o acidentado; e

Em seguida, o Ch Eqp devera informar a ocorréncia aos familiares do acidentado e
dirigir-se a unidade hospitalar informada a fim de prestar a ajuda necessaria a vitima e seus
familiares.
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c. Acidente fatal

No caso de ocorréncia de acidente fatal, o Ch Eqp devera articular-se da seguinte
forma:

Isolar o local diretamente relacionado ao acidente, preservando suas caracteristi-
cas, até a liberacdo pela autoridade policial competente, conforme legislacao em vigor;

Comunicar o acidente de imediato aos organismos competentes nos niveis Federal,
Estadual e Municipal;

Providenciar, com a maxima urgéncia, para que os familiares sejam notificados do
ocorrido, fornecendo o devido apoio social;

A instituicdo de uma comissdo de investigacdo, em até 48 (quarenta e oito) horas,
apos o acidente, para, no prazo maximo de 15 (quinze) dias, identificar as causas e recomendar
medidas que se facam necessarias para evitar acidentes semelhantes fica a cargo da CBO;

Elaborar um relatério contendo, no minimo:

- Descricao do acidente;

- Local preciso, com croquis;

- Dados relativos as pessoas acidentadas;

- Causas imediatas e basicas;

- Providencias a serem tomadas, visando prevenir repeticao;

Garantir a comissdo, autoridade e autonomia suficientes para conduzir as investiga-
¢Oes sem quaisquer restrigoes; e

Concluidos os trabalhos da comissdo, cabera a CBO a divulgacdo dos resultados do
relatério, de modo a repassar a experiéncia no acidente as demais empresas atuantes no ramo.

7.7 - PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS DAS EQUIPES DE APOIO

a. Acidente com abelhas

Na maioria das vezes, a picada de abelha ndo é grave. Ela causa apenas um pouco
de dor, coceira e inchago. No entanto, é importante tomar alguns cuidados para que a situac¢ao
nao se torne mais grave.

Diferente dos outros insetos, como mosquito, marimbondo e vespa, as abelhas dei-
xam o ferrdo nas suas vitimas logo apds a picada. Na hora de socorrer, é importante retira-lo
e fazer o curativo adequadamente.

Confira a seguir como proceder em casos de picada de abelha:

¢ Lave a regido picada com agua gelada.

e Com a ajuda de uma pinc¢a ou agulha, remova o ferrdo da abelha.

¢ Aplique gelo envolto a um pedaco de tecido no local da picada para diminuir o in-
chago. Deixe agir por 20 minutos.

e Também é possivel aplicar uma pomada cicatrizante ou inflamatéria para tratar a
picada. O local deve secar sem nenhum tipo de cobertura.

Quando uma pessoa tem alergia a abelha, a situacdo muda de figura. Ela deve ser
levada imediatamente ao hospital para que os procedimentos de emergéncia sejam tomados
pela equipe médica.

Os principais sintomas de reagdo alérgica sdo: inchaco dos tecidos da garganta, boca
ou rosto, respiracdo ofegante, dificuldades para respirar, batimentos acelerados, tontura, in-
quietacdo, urticarias em outras areas do corpo e queda repentina da pressao sanguinea.

Isolar a area com fita zebrada.

Os atletas alérgicos deverdao conduzir apitos e seus remédios.
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b. Acidente com animais pegonhentos

* Nao fazer sucgdo do veneno;

¢ N3o espremer o local da picada;

¢ N3o dar nada alcodlico, querosene ou fumo para o acidentado;

¢ Nao fazer torniquete, impedindo a circulacdo do sangue: isso pode causar gangre-
na ou necrose local;

¢ N3o cortar ou queimar o local da ferida;

¢ Ndo fazer aplicacdo de folhas, pé de café ou terra sobre a ferida, sob o risco de in-
feccao;

* Manter a pessoa em repouso, evitando o seu movimento para que nao favorega a
absorcdo do veneno;

* Manter a regiao picada no mesmo nivel do coragdo ou, se possivel, abaixo dele;

e Localizar a marca da picada e limpar o local com agua e sabdo ou soro fisiolégico;

e Cobrir o local com um pano limpo;

e Remover anéis, pulseiras e outros objetos que possam prender a circulagdo san-
guinea, em caso de inchago do membro afetado;

eLevar a pessoa imediatamente para o pronto-socorro mais préximo ou ligar para o
servico de emergéncia;

eTentar identificar que tipo de animal atacou a vitima, observando cor, tamanho e
caracteristicas dele;

e Se possivel, levar o animal causador do acidente para identificacao;

* No caso de acidentes causados por escorpides, aranha-armadeira e vilva-negra,
recomenda-se fazer compressas mornas no local e analgésicos para alivio da dor.

8. REGISTROS DE ACIDENTES

Os registros de acidentes serdo feitos em Ficha, conforme modelo a seguir:

FICHA REGISTRO DE ACIDENTES

Evento: Organizador:
Data: Local:
Nr Atividade GDH Fato Envolvidos Descri¢cao Detalhada
No momento em que o atleta 22222
Jodo realizava seu percurso na prova do
revezamento, passando pela cal¢ada
gue existe entre o ponto 2 e 3 de seu
Percurso 30/04/25 Escorregdo de Atleta pefcurso, veio a escqrre~gar e cair nq
01 . atleta em 22222 chdo, sofrendo escoria¢des leves. Foi
Treino as 14:32 N . . .
calgada Jodo socorrido pela equipe de apoio e enca-
minhado a equipe médica no qual foi
medicado. O atleta foi liberado para
continuar na competi¢cdo. Segue anexo
mapa para melhor entendimento
O atleta 22222 Jodo sofreu um corte no
seu Joelho direito em uma cerca de
Percurso 03/05/25 Atleta ch Atleta arame quando foi transpor o obsta’1cu|of
02 corte no joe- 22222 entre o ponto 1 e 2 de seu percurso. Foi
longo as 10:32 N . . g .
lho Jodo atendido pela equipe médica e encami-
nhado ao Hospital da cidade para a
realizagao de sutura.
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9. CONSIDERACOES FINAIS

O presente Plano deve ser de conhecimento de todos os atletas e da Comissao Organiza-
dora.

Os atletas devem estar cientes da regra 6.6 da CBO/ROP-2025 — “Os competidores que
participam de uma prova sdo responsdveis pelos riscos e acidentes que venham a sofrer no des-
locamento, concentragdo e execugdo dos percursos. O seguro contra acidentes é de responsabi-
lidade do atleta ou do clube a que ele pertence.”

Todos os atletas inscritos pelo site oficial de CBO estao segurados em caso de sinistros
e/ou acidentes desde o deslocamento e realizacdo dos percursos pelo Seguradora Magicel, e
os membros da Comissdo Organizadora estdo segurados do periodo de 00:00hs de 30 de abril
a 24:00hs de 4 de maio de 2025, em caso de sinistros e/ou acidentes pela MBM Seguradora
S.A.

Ipameri-GO, 23 de abril de 2025.

ASSINADO NO ORIGINAL
JEOVA GOMES RESENDE
Gestor de Segurancga

ASSINADO NO ORIGINAL
ISTHAR SOFIA FRANZOI
Diretora de Prova

ASSINADO NO ORIGINAL
VALKER ARAUJO DOS SANTOS
Arbitro IOF
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